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 KẾ HOẠCH 

 THAM GIAHỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG TỈNH KON TUM LẦN THỨ IX 

 NĂM 2024 
 

 Căn cứ quyết định số 46/QĐ-BTC ngày 22 tháng 1 năm 2024 của Ban tổ chức 

Hội khỏe Phù đổng về việc Ban hành Điều lệ Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Kon Tum lần thứ IX 

năm 2024. 

 Nay trường THPT Ngô Mây, xây dựng kế hoạch tham gia Hội khỏe Phù Đổng 

tỉnh Kon Tum lần thứ IX năm 2024. Cụ thể như sau: 

 I. MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU: 

1. Mục đích: 

 - Tiếp tục và duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo tấm gương 

Bác Hồ vĩ đại. 

 - Nhằm chuẩn bị lực lượng để tham gia Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Kon Tum lần 

thứ IX năm 2024, đạt được kết quả cao nhất. 

2. Yêu cầu: Học sinh tham gia tập luyện nghiêm túc theo đúng kế hoạch mà giáo 

viên yêu cầu. 

 II. THÀNH PHẦN THAM GIA: Có danh sách kèm theo. 

III. CÁC MÔN THI ĐẤU: 

1. Cấp THCS: 

 - Môn: Bắn nỏ nam; Bắn nỏ nữ ( 4 VĐV nam & 4 VĐV nữ ). 

 - Môn: Cầu lông nam ( 1 VĐV nam ).  

 2. Cấp THPT: 

-  Môn: Bóng bàn nam; Bóng bàn nữ ( 3 VĐV nam & 3 VĐV nữ ).  

- Môn: Cầu lông nam; Cầu lông nữ (  3 VĐV nam & 3 VĐV nữ ).  

- Môn: Cờ vua nam; Cờ vua nữ ( 2 VĐV nam & 2 VĐV nữ ). 

- Môn: Điền kinh nam; Điền kinh nữ ( 16 VĐV nam & 16 VĐV nữ ). 

- Môn: Cà kheo nam; Cà kheo nữ ( 2 VĐV nam & 2 VĐV nữ ). 

- Môn: Bóng đá nam ( 12 VĐV nam ). 

- Môn: Bóng chuyền nam; Bóng chuyền nữ ( 12 VĐV nam & 12 VĐV nữ ). 

 - Môn: Bơi nam; Bơi nữ ( 06 VĐV nam & 06 VĐV nữ ). 

 - Môn: Bắn nỏ nam; Bắn nỏ nữ ( 4 VĐV nam & 4 VĐV nữ ). 

 - Môn: Đẩy gậy nam; Đẩy gậy nữ ( 3 VĐV nam & 3 VĐV nữ ). 



 - Môn: Kéo co nam; Kéo co nữ; Kéo co hỗn hợp nam và nữ ( 15 VĐV nam &  15 

VĐV nữ ). 

  IV. THỜI GIAN TẬP LUYỆN VÀ THI ĐẤU 

1.Thời gian tập luyện: Từ ngày 28/02/2024 đến ngày 15/03/2024. 

- Từ ngày 28/02/2024 đến ngày 08/03/2024 ( Bóng đá; Bóng chuyền nam; Bóng 

chuyền nữ ).  

- Từ ngày 06/03/2024 đến ngày 15/03/2024 ( Bóng bàn; Cầu lông; Điền kinh; Bơi; 

Bắn nỏ; Cà kheo; Đẩy gậy; Kéo co ). 

  2. Thời gian thi đấu: Từ ngày 06/03/2023 đến ngày 22/03/2023. 

- Từ ngày 09/03/2024 đến ngày 14/03/2024 ( Bóng đá; Bóng chuyền nam; Bóng 

chuyền nữ ).  

- Từ ngày 12/03/2024 đến ngày 22/03/2024 ( Bóng bàn; Cầu lông; Điền kinh; Bơi; 

Bắn nỏ; Cà kheo; Đẩy gậy; Kéo co ). 

V. KINH PHÍ HOẠT ĐỘNG 

1. Kinh phí: Nguồn ngân sách của nhà trường năm 2024. 

 VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Ban thể dục thể thao 

- Dự trù và quyết toán kinh phí tập luyện và thi đấu  

- Cấp phát dụng cụ thể dục về các lớp tập luyện và thi đấu 

- Chịu trách nhiệm chính trong việc phân công cho giáo viên phụ ttrách các môn 

tập luyện và thi đấu tại Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Kon Tum lần thứ IX năm 2024. 

2. Đối với các lớp. 

- Tạo mọi điều kiện thuận lợi để học sinh lớp mình tham gia tập luyện và thi đấu 

đạt được kêt quả cao nhất. 

  Trên đây là kế hoạch tham Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Kon Tum lần thứ IX năm 

2024. 

 Kính trình Ban giám hiệu nhà trường xem xét phê duyệt./.      

                                                                                                     

                                                             HIỆU TRƯỞNG                                                                                              

Nơi nhận:                                                                                      

- BGH (theo dõi); 

- GVCN,HS  (thực hiện); 

- Tổ: Hóa-TD-GDQP (thực hiện) ;   

- Lưu: VT,KT.                                                         

         

                                                                                                 Lê Thanh Bình 
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